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Jedermannslauf   Gesamtwertung

Platz Pl.

mä.

Pl.

wei.

Stnr Name, Vorname Geb AK Platz

AKl.

Verein Leistung

1. 1 83 Geidis, Tim 1989 M HK 1 LG Hamm 16:02,5 min

2. 2 104 Ehmsen, Wolfgang 1960 M 45 1 Versatel-Dortmund 16:45,2 min

3. 3 52 Helff, Daniel 1992 mJgdB 16/17 1 LG Hamm 16:56,9 min

4. 4 105 Marquardt, Christof 1968 M 40 1 BSG Sparkasse Münsterland 16:59,4 min

5. 5 65 Mesken, Daniel 1961 M 45 2 LG Ahlen 17:03,9 min

6. 6 183 Wrede, Martin 1964 M 45 3 17:07,2 min

7. 7 195 Schöffler, Christian 1968 M 40 2 SSG Hamm 17:16,5 min

8. 8 33 Kappelmann, Christian 1993 mJgdB 16/17 2 LG Hamm 17:24,3 min

9. 9 196 Messner, Kevin 1991 mJgdA 18/19 1 Runners Point 17:27,0 min

10. 10 96 Behrend, Mike 1972 M 35 1 17:32,0 min

11. 11 63 Leipzig, Marius 1991 mJgdA 18/19 2 LSF Werne 17:52,2 min

12. 1 34 Kionka, Melanie 1989 W HK 1 LG Hamm 18:00,1 min

13. 2 124 Rudloff, Gudrun 1965 W 40 1 LG Hamm 18:11,5 min

14. 12 62 Niggemann, Jost 1967 M 40 3 LG Hamm 18:19,1 min

15. 13 102 Mohnkern, Tobias 1977 M 30 1 Lauffreunde Bönen 18:28,3 min

16. 14 173 Jünemann, Bernhard 1953 M 55 1 18:53,1 min

17. 15 121 Link, Stefan 1987 M HK 2 ACES-Ahlen Hamm 18:55,3 min

18. 16 24 Birnfeld, Christian 1991 mJgdA 18/19 3 LG Hamm 18:56,3 min

19. 17 125 Werbunat, Lothar 1964 M 45 4 LG Hamm 19:13,1 min

20. 18 137 Margraf, Thomas 1962 M 45 5 Lauffreunde Bönen 19:23,4 min

21. 19 64 Lübke, Sebastian 1981 M HK 3 19:30,8 min

22. 20 172 Evers, Daniel 1972 M 35 2 19:47,0 min

23. 21 197 Weltermann, Marc 1991 mJgdA 18/19 4 Runners Point 20:04,9 min

24. 22 73 Müller, Andreas 1964 M 45 6 LT Bittermark Dortmund 20:05,7 min

25. 23 131 Stoepel, Dominik 1985 M HK 4 Lauffreunde Bönen 20:47,5 min

26. 24 133 Kissing, Joachim 1968 M 40 4 Lauffreunde Bönen 20:49,7 min

27. 25 168 Hinz, Andreas 1963 M 45 7 LG Hamm 20:56,8 min

28. 26 175 Drees, Frank 1985 M HK 5 Ski Club Beckum 20:57,5 min

29. 3 100 Hamelmann, Susanne 1978 W 30 1 LG Hamm 20:59,0 min

30. 27 97 Post, Christian 1978 M 30 2 Radbod Runners 21:00,9 min

31. 28 101 Krokowski, Jens 1972 M 35 3 21:09,1 min

32. 29 69 Dombrowe, Emanuel 1967 M 40 5 LSF 2000 Unna 21:13,0 min

33. 30 126 Berchem, Oliver 1989 M HK 6 21:16,5 min

34. 31 31 Jahn, Bernd 1951 M 55 2 Lauffreunde Bönen 21:19,7 min

35. 32 130 Sommer, Bastian 1993 mJgdB 16/17 3 Lauffreunde Bönen 21:28,1 min

36. 33 135 Neumann, Thorsten 1965 M 40 6 Lauffreunde Bönen 21:36,7 min

37. 34 38 Schramm, Alexander 1983 M HK 7 21:45,7 min

38. 35 176 Paetsch, Jürgen 1959 M 50 1 Friedhof-Werries 21:48,0 min

39. 36 138 Stoepel, Hartmut 1950 M 55 3 Lauffreunde Bönen 21:49,7 min

40. 4 106 Paschedag, Diana 1973 W 35 1 22:02,4 min

41. 37 181 Holtsträter, Dirk 1962 M 45 8 TuS Uentrop 22:27,8 min

42. 5 194 Rellecke, Sonia 1977 W 30 2 22:36,6 min

43. 38 185 Reiners, Ralf 1965 M 40 7 22:40,7 min

44. 39 151 Josef, Peter 1967 M 40 8 22:42,1 min

45. 40 68 Göhl, Matthias 1988 M HK 8 22:43,2 min

46. 6 132 Kissing, Anja 1970 W 35 2 Lauffreunde Bönen 22:47,1 min

47. 7 128 Blank, Hannah 1993 wJgdB 16/17 1 Lauffreunde Bönen 22:56,8 min

48. 41 187 Ringelmann, Torsten 1962 M 45 9 EVC Massen 23:03,5 min

49. 42 23 Beckers, Olaf 1949 M 60 1 Betriebssport Bertelsmann 23:15,6 min

50. 43 184 Post, Jürgen 1951 M 55 4 Radbod Runners 23:37,5 min

51. 44 177 Drees, Hermann 1953 M 55 5 Ski Club Beckum 24:03,8 min

52. 45 171 Mersch, Tobias 1986 M HK 9 24:10,2 min

53. 46 40 Thamm, Matthias 1964 M 45 10 ASV Hamm 24:12,0 min

54. 47 192 Klause, Friedhelm 1940 M 65 1 Radbod Runners 24:15,6 min
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Jedermannslauf   Fortsetzung Gesamtwertung

Platz Pl.

mä.

Pl.

wei.

Stnr Name, Vorname Geb AK Platz

AKl.

Verein Leistung

55. 48 193 Tordes, Jörg 1970 M 35 4 24:25,1 min

56. 8 66 Freyberg, Claudia 1967 W 40 2 LG Ahlen 24:37,0 min

57. 49 118 Dierks, Stefan 1972 M 35 5 24:43,6 min

58. 9 30 Hoffmann, Silke 1976 W 30 3 25:03,8 min

59. 50 182 Weber, Franz-Josef 1957 M 50 2 Lauftreff Ense 25:18,1 min

60. 10 25 Buß, Sabine 1970 W 35 3 25:34,4 min

61. 51 95 Kazmierczak, Marco 1972 M 35 6 25:37,9 min

62. 52 120 Zaworski, Marc 1974 M 35 7 25:48,5 min

63. 53 136 Sommer, Berthold 1965 M 40 9 Lauffreunde Bönen 25:55,6 min

64. 11 37 Rummler, Ramona 1984 W HK 2 26:18,1 min

65. 54 94 Aring, Markus 1972 M 35 8 26:38,6 min

66. 55 127 Junker, Maximilian 1993 mJgdB 16/17 4 26:40,5 min

67. 56 71 Basau, Marcel 1992 mJgdB 16/17 5 26:48,3 min

68. 12 70 Marquordt, Jennifer 1976 W 30 4 26:50,0 min

69. 57 134 Uelzmann, Bernd 1967 M 40 10 Lauffreunde Bönen 26:59,4 min

70. 13 188 Herborn-Hielcher, Christiane1967 W 40 3 TSV Pelkum 27:06,6 min

71. 14 178 Petri, Sonja 1975 W 30 5 27:24,0 min

72. 15 22 Beckers, Angelika 1954 W 55 1 Betriebssport Bertelsmann 27:27,4 min

73. 16 98 Hielscher, Inge 1963 W 45 1 27:55,0 min

74. 17 186 Krause, Yvonne 1960 W 45 2 LG Hamm 28:11,5 min

75. 58 190 Göde, Thorsten 1968 M 40 11 TSV Pelkum 28:18,6 min

76. 59 129 Faltis, Dennis 1993 mJgdB 16/17 6 Lauffreunde Bönen 28:28,7 min

77. 60 28 Grabenmeier, Matthias 1974 M 35 9 28:54,1 min

78. 18 39 Schultebraucks, Gabriele 1956 W 50 1 29:01,5 min

79. 61 103 Heusener, Marcus 1967 M 40 12 30:26,9 min

80. 19 191 Köhler, Andrea 1979 W 30 6 31:01,3 min

81. 20 72 Templin, Christina 1974 W 35 4 31:54,1 min

82. 21 189 Göde, Susanne 1970 W 35 5 TSV Pelkum 32:26,7 min

21 Ballermann, Laura 1992 wJgdB 16/17 Radbod Runners DNS 

26 Engelhard, Sven 1968 M 40 Post SV Gütersloh DNS 

27 Feldmann, Christian 1977 M 30 DNS 

29 Heermann, Ingo 1970 M 35 DNS 

32 Kämper, Andreas 1963 M 45 TuS Lohauserholz DNS 

35 Menke, Michael 1964 M 45 DNS 

36 Poth, Dierk 1977 M 30 DNS 

41 Voss-Berghoff, Heidrun 1969 W 40 Lauffreunde Bönen DNS 

67 Schumacher, Andre 1985 M HK LG Unna DNS 

99 Bilkic, Jasmir 1968 W 40 DNS 

119 Kraus, Marian 1990 mJgdA 18/19 DNS 

122 Kettermann, Marc 1991 mJgdA 18/19 Runners Point DNS 

123 Messner, Kevin 1991 mJgdA 18/19 Runners Point DNS 

147 Fischer, Dennis 1992 mJgdB 16/17 HSC 08 DNS 

160 Yivrük, Esat 1975 M 30 DNS 

82 Finisher
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